
   
 

 
 

Zeit M U12 W U12 M U16 W U16 

10:00   4x100m  

10:05    4x100m 

10:20 4x50m  Kugel 4kg  

10:30  4x50m  Speer 400g 

10:50 Weit Z Ball 80g   

11:00   100m HÜ ZL Stab 1,80 

11:20   Stab 2,00 80m HÜ ZL 

11:20     

12:00   100m VL Hoch 1,30 

12:10  Weit Z   

12:20 Ball 80g  Speer 600g 100m VL 

12:40    Kugel3kg 

13:00   100m EL  

13:15    100m EL 

13:25 50m VL  Hoch 1,40  

13:30    Weit 

13:50  50m VL   

14:10    Diskus 0,75 

14:30 50m EL  Weit  

14:40  50m EL  300m 

14:50   300m  

15:00     

15:10 800m  Diskus 1kg  

15:25  800m   

15:50    300mHÜ 

16:00   300mHÜ  

16:15    1000m 

16:25   1000m   

Ballwurf auf Nebenplatz hinter Tribüne 

Geändert auf Grund der Nennungen  

 


